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              (विधधलिङ्िकारस्य पुनरािवृतः)  

                                       अभ्यास 

2. एकपिेन उतरि –  

एक शब्ि में उतर िीक्जए —  

1.संजीवः केन पीडितः आसीत?्  



ऋतुज्वरेन 

2.चरकसंहिता केन रचचता?  

मिर्षिणा चरकेण 

3.स्वास््याय ककम ्आवश्यकम?्  

व्यायामं 
4.स्वस्थशरीराय कस्य शुदचधः आवश्यकी?   

मनसः 
5.कान ्न भिन्देयुः?   

ननयमान ्

3. पूणिवाक्येन उत्तरत –   

     पूणि वाक्य में उत्तर हदजजए –  

1.चरकसंहितायां ककं वर्णितम?्  

 उत्तर- चरकसंहितायां सस्वास््यस्य र्वषये 
र्वस्तरेण वार्णितम।् 



2.शरीरेण स्वस्थाः जनाः ककं कतुुं समथेन 
िवजन्त?   

 उत्तर- शरीरेण स्वस्थाः जनाः सुखं 
अचधगन्तुं पहितुं क्रीडितुम ्धनम ्अजजितुं देशं 
च न्ननयतुं समथाि िवजन्त। 

 

3.नरः कान ्अचियेत?्   

आचायािन ्आचयित।् 

4. कीदृश ंिोजनं न खादेत?् 

पयुिर्षतं िोजनं न खादेत ्।  

 

5.मनसः शुदधये ककं कतिव्यम?्  

मनसः शुद्ये स्वस्थशरीराय कतिव्यम।् 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


